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ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 

РАССЛАБЛЯЮЩИХ УДАРОВ ПРИ ЗАДЕРЖАНИИ 

ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ СОТРУДНИКАМИ 

ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ 

Выполнение сотрудниками полиции оперативно-служебных задач по охране 

общественного порядка сопряжено с наличием ряда факторов (личные жизнен-

ные обстоятельства, различная степень индивидуальной физической и профес-

сиональной подготовки), оказывающих весьма существенное влияние на их (со-

трудников полиции) профессиональные качества. 

Специфика служебной деятельности современных полицейских предпола-

гает наличие ситуаций, в которых им приходится применять физическую силу 

при противодействии правонарушителям, часто оказывающим сотрудникам 

ОВД достаточно квалифицированное сопротивление, за счет более высокого 

уровня физической подготовленности, технической оснащенности, тактической 

грамотности (относительно выполнения двигательных действий прикладной 

направленности). 

Обучение специальным боевым приёмам силового задержания и сопро-

вождения в территориальных органах, учебных центрах, образовательных ор-

ганизациях системы МВД России направлено на повышение качества выпол-

нения сотрудниками оперативно-служебных задач, связанных с охраной об-

щественного порядка. 
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Задержание с применением физической силы, как правило, следует после 

противодействия или отказа правонарушителя выполнить законные, правомер-

ные требования сотрудников правоохранительных органов по прекращению 

противоправных действий. Закон в подобных случаях, допускает применение 

адекватной физической силы в отношении данных лиц, регламентируя степень 

и характер ее (физической силы) применения наличием принятых федеральных 

законов [1, 2, 3], разработанных приказов [4, 5], инструкций, в которых пред-

ставлены рекомендации и изложен алгоритм действий сотрудника полиции для 

более эффективной работы при задержании правонарушителей.  

В ходе несения службы по охране общественного порядка сотрудники 

ОВД могут столкнуться как с пассивным, так и с активным неповиновением 

и как следствие прямым сопротивлением со стороны его (общественного по-

рядка) нарушителей. И если методы убеждения не возымели воздействия, по-

лицейские вынуждены применить физическую силу в сочетании с комплек-

сом двигательных действий, обеспечивающих силовое задержание.  

Одним из эффективных способов, применяемых при силовом задержании 

правонарушителей, является нанесение точных и своевременных расслабляю-

щих ударов, предусмотренных в Наставлении по физической подготовке [4], ко-

торые способствуют сведению к минимуму сопротивления задерживаемых лиц, 

снимают мышечное напряжение при сопротивлении, затрудняющем проведение 

тех или иных технических действий. Количество ударов, характер их силового 

воздействия зависят от конкретного случая, при противодействии сотруднику 

ОВД. Расслабляющие удары не наносят в жизненно важные места, они рассчи-

таны на кратковременное расслабление, после которого следует немедленное 

применение приёма задержания. 

Выработка устойчивого навыка в проведении расслабляющих ударов при си-

ловом задержании приобретается в отработке боевых приёмов на регулярных 

занятиях по физической подготовке под контролем опытных специалистов. 

Однако применение расслабляющих ударов, предшествующих проведению 

приемов задержания, в условиях тренировки и реальных ситуациях, возникаю-

щих в ходе несения службы, сопряжено с наличием внешних и внутренних фак-

торов, среди большого разнообразия которых следует выделить наиболее суще-

ственные и значимые: 

– внешние факторы: погодные условия, наличие или отсутствие плотной 

одежды у задерживаемого, нестандартные ситуации, противодействие сразу не-

скольких правонарушителей и т. д. 
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– внутренние факторы: отсутствие или наличие достаточной стрессоустой-

чивости у сотрудника ОВД, неуверенность в правомерности применения тех 

или иных действий сотрудником ОВД, недостаточный уровень физической и 

технико-тактическая подготовленности сотрудника ОВД и т. д. 

При задержании вооружённых или агрессивно настроенных правонарушите-

лей, представляющих реально выраженную опасность для жизни и здоровья, как 

сотрудников ОВД, так и гражданских лиц, применяется жёсткое нанесение рас-

слабляющих ударов. Задержание, не сопряженное с применением жёсткого си-

лового воздействия, проводится с нанесением расслабляющих ударов дозиро-

ванного характера на болевые зоны правонарушителя, не способных нанести 

вред здоровью, но позволяющих отвлечь (кратковременно расслабить) правона-

рушителя для проведения приёма задержания. 

Следует принимать во внимание и учитывать определенные особенности, 

связанные нанесением расслабляющих ударов, применительно к конкретной си-

туации (подавление сопротивления правонарушителя во время задержания в 

ходе несения ежедневной службы; задержания при пресечении незаконных мас-

совых мероприятий, где затруднено применение сотрудниками правоохрани-

тельных органов амплитудных расслабляющих ударов в плотной массе митин-

гующих). В связи со стремительно изменяющейся обстановкой (особенно на 

массовых мероприятиях) нужно правильно оценить степень правомерности 

применения тех или иных действий, которые попав на фото-, видеокамеры, ан-

гажированных медиа с последующей публикацией кадров, «выдернутых» из 

полного видеоряда или неудачно сделанных фотографий, позволят необъек-

тивно оценивать действия сотрудников ОВД. 

Очень часто индивидуальные задержания при массовом скоплении людей не 

всегда эффективны и провоцируют нападение на одного сотрудника другими 

участниками событий при попытке освободить задерживаемого. 

Наиболее эффективно задержание правонарушителя несколькими (двумя и 

более) сотрудниками полиции. Их быстрые, слаженные и грамотные действия 

позволяют подавить сопротивление задерживаемого, вывести его из толпы, ско-

вывая движения, плотно зажимая между собой в «коробочку». Качественно «ра-

ботают» одновременно выполненные с двух сторон приёмы задержания: «до-

жим» кисти, загиб рук за спину «замком», использования «рычага» локтя через 

предплечье. В подобных ситуациях весьма эффективны незаметные, лёгкие рас-
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слабляющие удары хлопком ладони в область паха, резкие и достаточно чув-

ствительные удары в голень, подъём стопы, а также надавливания на болевые 

точки за ухом или воздействия на корень носа правонарушителя. 

Часто на эффективность нанесения расслабляющего удара влияют погодные 

условия и время года. В холодное время нанесение удара затрудняет плотная 

одежда, скользкое покрытие, которое влияет на устойчивость при задержании, 

что не позволяет точно наносить удары. В жаркое время замедляются движения, 

что тоже влияет на быстроту и точность, а обильное потовыделение у правона-

рушителей не позволяет провести плотных захватов при задержании. 

Поэтому при отработке боевых приёмов с нанесением расслабляющих уда-

ров на занятиях по физической подготовке следует учитывать все перечислен-

ные выше факторы и проводить отработку приёмов не только в спортивных за-

лах и спортивной одежде, но и моделировать различные ситуации для выра-

ботки устойчивых навыков, проводя занятия на улице в разных временных и 

погодных условиях в повседневной одежде соответствующей времени года. 

Грамотный, комплексный подход к освоению боевых приёмов задержания, с 

применением расслабляющих ударов при моделировании условий служебной 

деятельности, а также знание нормативных правовых актов позволит сотрудни-

кам ОВД профессионально и качественно выполнять оперативно-служебные за-

дачи, при несении службы по охране общественного порядка. 
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